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Jouer aux aventuriers sur les
parcours d’orientation, c’est
avant tout marcher en pleine
nature. Cette activité ludique
est parfaite pour apprendre

a s'orienter en autonomie
dans la nature. Seul, en famille
ou entre amis, partez a la
recherche des balises !
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4 niveaux de pratique:

VERT (env. 2 km —dés 9 ans)
@ BLEU (env. 3 km — dés 12ans)
@» ROUGE (env. 5 km — dés 15 ans)

@ NOIR réservé a ceux qui
maitrisent I'utilisation d’'une
carte et de la boussole
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Pyrénées centrales, profitez d’'un
*résdou de plus de 1000 km de

O
oLl
K "E'"@r‘,q' ® boutles de randonnée balisées

Tt pédestre, équestre, VTT, cyclo et
GR®© autour de Saint-Gaudens,
Aurignac, Boulogne-sur-Gesse,

L'lsle-en-Dodon et Montréjeau.

Vous préférez le
deux-roues ? Pas
de souci ! Sur les
voies vertes, en
mode croisiére, ou
sur les itinéraires
VTT, en mode
sportif, [a aussi,
vous avez le choix.

La région compte
plusieurs centres
équestres et
écuries qui
proposent des
stages et des
sorties entre
amateurs ou en
famille.
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